
 

 

 

 

 

 

 

 
     

 

 

Об утверждении планов работы 

на 2026/2027 учебный год 

В целях реализации Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ  

«Об образовании в Российской Федерации», на основании Устава Муниципаль-

ного автономного учреждения дополнительного образования «Спортивная школа 

«Молот» по хоккею» г.Перми, Дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки по виду спорта «Хоккей», утвержденной приказом дирек-

тора от 28.01.2026 № 059-015/15-01-06-6, 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

1. Утвердить Годовой учебно-тренировочный план по виду спорта «хоккей» 

на 2026/2027 учебный год (приложение 1). 

2. Утвердить Годовой календарный учебно-тренировочный график на 2026-

2027 учебный год (приложение 2). 

3. Работникам учреждения обеспечить выполнение годового учебно-трени-

ровочного плана и графика на 2026/2027 учебный год. 

4. Заместителю директора по учебно-воспитательной работе Бобылевой Г.Н. 

обеспечить своевременное, качественное и полное исполнение мероприятий пла-

нов. 

5. Специалисту по связям с общественностью Клейменовой Н.Ю.  

разместить Планы на официальном сайте учреждения в разделе «Сведения  

об организации – Образование». 

6. Контроль за исполнением планов возложить на заместителя директора по УВР 

– Бобылеву Г.Н.  

Директор                                                                                                  И.Е. Мочалов 

 

 

 

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА ПЕРМИ 

КОМИТЕТ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ 
 

ДИРЕКТОР МУНИЦИПАЛЬНОГО АВТОНОМНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

                        «СПОРТИВНАЯ ШКОЛА «МОЛОТ» ПО ХОККЕЮ» Г. ПЕРМИ 

П Р И К А З 
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Приложение 1 

Годовой учебно-тренировочный план по виду спорта «Хоккей»  

на 2026-2027 учебный год 

N  

п/п 
Виды подготовки и иные мероприя-

тия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной подго-

товки 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

Этап совер-

шенствова-

ния спортив-

ного мастер-

ства До года Свыше 

года 

До двух 

лет 

Свыше 

двух лет 

Недельная нагрузка в часах 

4,5-6 6-8 12-14 16-18 20-24 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировоч-

ного занятия в часах 

2 2 3 3 4 

Минимальная наполняемость групп (человек) 

14 14 10 10 6 

1. 

 
Общая физическая подготовка 54-72 50-95 70-80 84-94 72-100 

2. 
Специальная физическая подго-

товка 
11-19 12-40 70-80 84-98 114-138 

3. 
Участие в спортивных соревно-

ваниях 
- - 104-116 135-150 156-180 

4. Техническая подготовка 80-102 84-110 94-116 101-112 84-120 

5. Тактическая подготовка 10-16 15-20 34-36 67-70 89-120 

6. Теоретическая подготовка 10-13 14-20 34-36 50-70 87-120 

7. Психологическая подготовка 9-14 15-20 31-29 30-37 69-70 

8. 
Контрольные мероприятия (те-

стирование и контроль) 
4-5 5-6 6-6 6-6 6-8 

9. Инструкторская практика - - - 12-18 15-25 

10. Судейская практика - - - 12-18 16-25 

11. 
Медицинские, медико-биологи-

ческие мероприятия 
24-28 32-34 34-42 42-45 45-52 

12. 
Восстановительные мероприя-

тия 
32-43 53-71 147-271 209-218 287-290 
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 Приложение 2 

Директор 

МАУ ДО «СШ «Молот» по хоккею» 

г.Перми 

Приказ  

 

 

 

 

Годовой календарный учебно-тренировочный график  

на 2026-2027 учебный год 

 

Календарный учебный график Муниципального автономного учреждения 

«Спортивная школа «Молот» по хоккею» г.Перми является документом,  

регламентирующим организацию образовательного процесса.      

 Годовой календарный учебный график составлен в соответствии:  

- с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ  

«Об образовании в Российской Федерации»;  

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования  

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и моло-

дежи»; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспече-

нию безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

- Приказом Минспорта России от 26.09.2025 № 782 «Об утверждении  

федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «Хоккей». 

1. Начало учебно-тренировочного года: 1 сентября 2026 года 

2. Окончание учебно-тренировочного года: 31 августа 2027 года 

3. Начало учебно-тренировочных занятий: с 8.00 до 20.00 

4. Продолжительность учебного года: 52 недели, в том числе 46 недель 

учебно-тренировочных занятий и 6 недель в условиях учебно-тренировочных ме-

роприятий, проводимых в каникулярный период и тренировок  

по индивидуальным планам. 

5. Режим работы: ежедневно 

6. Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия рассчитано 

исходя из астрономического часа – 60 минут и не превышает: 

-на этапе начальной подготовки – 2 часов; 

-на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – 3 часов; 

- на этапе совершенствования спортивного мастерства – 4 часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день, 

суммарная продолжительность занятий не должна составлять более 8 часов. 

7. Проведение промежуточной аттестации и/или перевода с этапа на этап: 

Общее количество часов в год 234-312 312-416 624-728 832-936 1040-1248 
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ноябрь - декабрь или в конце учебного года в форме контрольно-перевод-

ных нормативов, которые могут включать в себя оценку физической (промежу-

точные антропометрические замеры), технической и тактической подготовки обу-

чающихся. 

8. В каникулярное время занятия могут проводиться в объединенных груп-

пах в соответствии с федеральными стандартами спортивной подготовки по виду 

спорта «Хоккей», допускается изменение форм занятий. 

9. Нерабочие и праздничные дни определяются в соответствии с Постанов-

лениями Правительства РФ. 
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